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データ分析

RESASから⼈⼝~変化を⾒る
<数字で⾒える変化=— 直感~次{必要z~�、構造~理解

01

総⼈⼝の変化

地域全体の⼈⼝動向を⻑期的に把握します

02

年齢構成⽐の変化

0-14歳、15-64歳、65歳以上の割合|yう推移している{

03

推計x現実のズレ

社⼈研推計x実際の⼈⼝動態を⽐較します

04

未来|読める形

2000年→2020年→2045年の変化を可視化します

数字�<⼈⼝が減»=という事実以上{1どの層|ど¼だけ減º、ど¼だけ増え»{を⽰しています2こ~構造理解

が1適切z政策判断~第⼀歩とzºます2
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3つ~キーワード~まxめ

⼈⼝増加が語ら¼続け»理由�<構造=
w�zく<⼈間=x<社会={あ»

⼈⼝構成

多数派~声|強くzる構造

認知バイアス

変化を避け�いxいう⾃然z⼼理

コスト

縮む決断{伴う政治的‧⼼理的負担

�{ら1⼈⼝減少~議論�<数字~問題=w�zく<物語と⼼の問題=wす2あz�⾃⾝~経験や感情も踏まえv1⾃由{意⾒を出しvく

�さい2
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7t~希望モデル

⼈⼝が減る時代の<希望の多様性=を理解する

希望�1tw�zく17t以上あsvいい2むし½多様wあ»こx|1地域を強くします2}¼~¼~希望{�1}¼~¼~価値x意味
|あºます2

最後まwここ{い»
遺す

外{託す

⼩さく⽣}»

離¼vも意味|あ»
何もしzい

最後まw抗う
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希望⑥

もう何もしない
静かな納得の希望

<|³ば¹zくv²いい2静{{1vい}い{終わsvいく2=

無理z活性化²求±zい

過剰zイベントや施策{¹解放u¼

»

⼼~安定

過剰z負荷{¹解放u¼1静{z

⽇々²過ty

終わº⽅~美しu

年齢{関係zく選ば¼やyい1成熟

した⽣}⽅

"変えない"ことを選ぶ、成熟した希望wy2無理{抗わz1⾃然z流¼{⾝²任{»選択²1⼀t~強uwy2
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どの気もちが、いちばん⾃分に近い？

1 2

3

4

5
6

7

⼈⼝減少�1<希望|１tし{zい時代~終わº=2s¼{¹�希望²<選ぶ時代=希望²<組�合わせ»時代=希望²<作»時

代=ss{正解�あº~せ³2あzた~気もち|⼤切wす2

希望duいt~wss{い»

⼈⼝w�zく暮¹し~質²⼤切{す»

希望e遺す

い~~町~姿²記録xしv残す

希望f外{託す

合併w意思決定²⼿放す

希望g⼩uく⽣}残»

ÿニþĀインフラ²作sv⽣}»

希望h便利z場所{引越す

関係⼈⼝xしv⽀え»

希望iもうz{もしzい

過剰z負荷x期待{¹~解放

希望juいt~w抗う

⼈⼝増加‧地域活性化²追求す»



終わº~問い

希望�、えらべ»
あzた{xっv~"希望"�y¼wすか？
y~物語w、未来を⽣きたいwすか？

⼈⼝減少�1<希望|ひxつし{ない時代の終わº=2

これか¹�1希望を"選ぶ時代"2希望を"組み合わせ»時代"2希望を"つく
»時代"2

y~希望も1あなた⾃⾝の⽣}⽅‧価値観{¹え¹んwいい2これ�<政策~問い=で�zく<⽣}⽅の問い=です2


